HELYI TANTERV

TANULASMODSZERTAN

A GIMNAZIUM 9. EVFOLYAMA SZAMARA
SPORTTAGOZATOS TANTERVU OSZTALY RESZERE



Tanulasmodszertan helyi tanterv alapjai

A NAT 110/2012. rendelete alapjan, valamint az Oktataskutato és  Fejlesztd
Intézet (OFI) kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl szolo 51/2012. (XII. 21.)

szamu EMMI rendelet mellékletei alapjan kozzétett Kerettanterv szerint szerkesztettiik a

tanulasmodszertan helyi tanterviinket. Az évi orakeret felosztasat alabb, egy tablazatban irtuk

le.

A tanulasmédszertan tantargy oktatasanak céljai

A tanuldsmodszertan tanterv a kovetkezo célokat fogalmazza meg:

a targy célja, hogy hozzajaruljon a tanulok Onismeretének fejlesztéséhez, az egyénre
szabott, eredményes tanuldas modszereinek, eljarasainak, az Onmivelés igényének
kialakitasahoz

a tanulok a tanulashoz valo hozzdallasanak, viszonyanak formaldsaval, a tanulas
oromének bemutatasa

a tanulok megértsék, hogy a tanulas sziiletésiinktdl kezdve egész életiinket végigkiséri,
valamint a tanuldas alatt az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiik

a kiilonbozd ismeretek elsajatitasa eszkdz a tanulok értelmi, 6ndlldé kommunikécios
képességeinek a kialakitasahoz,

segitsen abban, hogy a tanulok felismerjék a tanulds személyiségformald hatdsat, a
rendszeresség, az alapossdg, az Ondllosdg az akaraterd, a szorgalom fejlesztésének
lehetdségét

segitse eld a hianyzo készségek potlasat, az esetleges korabbi élmények sikeres
feldolgozasat

a tanulok ismerjék meg tanulasi szokasaikat, képességeiket, és azok ismeretében
alakitsak ki 0j tanulasi szokasaikat, melyekkel képességeik is fejlddhetnek.

Tanuljak meg, gyakoroljak és fejlesszék tovabb tanulasi technikajukat, legyenek
képesek kiilonb6zo tanulasszervezési formakban tarsaikkal egytittmiikodni.

Az egyéni képességek, készségek figyelembe vételével és fejlesztésével képessé tegyiik
tanitvanyainkat a 21. szazadban elvarhaté tudastartalom megszerzésére, a tengernyi
informacidhalmazban t6rténé eligazodasra, a 1ényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag
kivalasztasara, az 10j helyzetekhez, elvarasokhoz torténé igazodasra, az

informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.



- A tantargy tanulasanak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodason alapuld tanulasi
folyamatra nevelés, a késobbi munkaerépiacon torténé megfeleléshez sziikséges
kompetenciak kialakitasa.

- cél, hogy képessé tegyiik tanitvanyainkat a Kitartdo tanulasi munka megvalositasara,
egyéni lehetdségeik, sziikségleteik, erésségek, gyengeségek figyelembe vételével, de
azok maximalis kihasznalasaval, fejlesztésével.

- képesek legyenek mind az egyéni, mind a kiilonb6z6 tarsas munkaformak soran tor- ténd

egylttmiikodési készség kialakitasara, kooperaciora, kreativitasra

Tanulasmodszertan tantargy oktatasanak modszerei

A tanulas megtanitasa elsdsorban az iskola kotelessége és felel6ssége, mely sokrétii és
Osszetett feladatot jelent a pedagogusok szamara. A legfontosabb tennivalok kozé tartozik a
tanulasi folyamat soran a tanuldi motivacio kialakitasa és fenntartasa a tudas megszerzése
céljabol. A tanulas hatékonysaganak szempontjabol meghatarozo fontossagt a tanuldi
érdeklodés felkeltése és megtartasa egy-egy tantargy tanulasa-tanitasa Soran. Olyan tanulasi
technikak, modszerek megismerése és alkalmazasa, amelyek egyarant alkalmasak a
formalis és az informalis iSmeretszerzés megvalositasara.

A tanulas tanulasa kiilonosen fontos sportolo fiatalok szamara, mivel a sportelfoglaltsaguk
miatt joval kevesebb szabadidével rendelkeznek nem sportolé tarsaiknal. fgy 1ényegesen
kevesebb idejilk marad a tanulasra, tehat feltétleniil fontos szamukra a hatékony és
eredményes tanulas.

A tanulas tanitasa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek,
stratégiék, az egyéni tanulasi szokasokhoz igazodva valamennyi tahtérgy tanulasénal jelen
vannak, segitséget nyujtanak.

A tanulasi folyamatot a sikerre és élményszerzésre épitjiik, hogy a tanulas 6rommé valjon a
tanulok szdmara. A motivaciot a variaciok sokasagaval, jétékosséggal-igyeksziink fenntartani,
A differencialas elvét alkalmazzuk, hogy minden tanuld eljusson a szamara megszerezhet6
tudas legmagasabb szintjére. A pedagogus tanuld kozotti mindségi kommunikacioval
kialakifjuk a hajlanddsagot és nyitottsagot tanuldinkban a tanulas iréﬁt. Hibajavitéésal, a sajat
¢és a tarsak teljesitményének megfigyelésével és értékelésével, a - jatékszituaciok, illetve
jatékfeladatok megbeszélésével, a sikerek és kudarcok okainak feltarasaval igényt alakitunk
ki a gyermekekben a fejlodésre és a mindségi munka elvégzésére.

A szamonkérés modszerei, értékelési elvek



Tanulasmodszertan tantargybol a tanév soran nem kapnak osztalyzatot a tanulok, mert a

tanulasmodszertan mentori és osztalyfonoki tevékenység része.

Taneszkozok Kivalasztasanak elvei és modjai

A pedagogus az egyes tematikai egységek, témakorok megvalositasahoz, a foglalkozasok
levezetéséhez, a tematikanak megfeleld, biztonsagosan hasznalhato eszkozoket hasznal, pl:
PPT-vel, kisel6adasokkal, élménybeszamolokkal, fejleszté jatékokkal, feladatokkal teszi

szinessé a tanorakat.

9. évfolyam sportosztaly éves orakeret felosztasa tanulasmodszertan
tantargybol
TEMATIKUS EGYSEGEK Oraszam
Tanulasi szokasok
Hatékony tanulési szokasrendszer kialakitasa o
Tanulasi technikak 15
Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa
Tanulasi formak
Onismeret, egylittmikodés fejlesztése 9
Beszédmiivelés 4
Osszesen : 36
Tematikai alapegység| Tanulasi szokasok — Hatékony tanulasi Orakeret

8 ora




(fotéma)/

Fejlesztési cél

szokasrendszer kialakitasa

Elozetes tudas Tanulasra vald motivaciora,, tanulasi szokasokra,, tanulasi
modszerekre vonatkozd ismeretek
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési  [Helyes tanulasi szokasok kialakitasa
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Enkép, 6nismeret
A tanulds motivacios tényezoi kozismereti
Tanulasi stilusok, technikak targyak,
A tanulas ergonomiai feltételei (kiilsé- belsd) osztalyfonoki,

Az 0nall6 tanulas tervezése

Realis énkép és Onismeret kialakitasa : erdsségek, gyengeségek

A tnaulas motivacios té

Uj, hatékony tanulasi szokésrendszer megvaldsitasa

nyezdinek, a tanulasi stilusoknak a megismerése

énkép, Onismeret, motivacid, ergonomia, kornyezeti nevelés, tanulasi

Kulcsfogalmak

terv, teljesitménymotivaltsag

Tematikai alapegység
(fotéma)/

Fejlesztési cél

Orakeret
15 6ra

Tanulasi szokasok

Hatékony tanulasi

szokasrendszer kialakitasa

Elozetes tudas

Ismert és alkalmazott tanulasi modszerek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Hatékony egyéni tanulasi technika elsajatitasa és alkalmazésa

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Rendszerezés, lényegkiemelés, vazlatkészités
A bevésés technikdja, skipping kozismereti
Osszehasonlito elemzés targyak,: nyelvtan,




A kérdezés technikdja

Problémamegold6 gondolkodas

Ervelés

Projektmodsszer

A kiilonboz6 tanuldsi technikdk beépitése és alkalmazdsa a tanulési

folyamatban

irodalom,
torténelem  egyéb)
kozismereti
targyak,,

osztalyfonoki,

definicid, alapelv, rendszerezési technika, prezent

Kulcsfogalmak alterntivak

alas, megoldasi terv,

Tanulasi szokasok Hatékony tanulasi

Tematikai alapegység
(fotéma)/ szokasrendszer kialakitasa

Fejlesztési cél

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas Alkalmazott tanulasi modszerek

Onértékelés

Kulcsfogalmak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési  |A tanuldsi folyamat eredményességének optimalizalasa
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Egyéni tanulas
Paros tanulas kozismereti
Kooperativ tanulasi technikak alkalmazasa targyak,
Az egyéni és tarsas tanulasi folyamat megvalositasa osztalyfonoki,
tanuldsi program, helyzetelemzés, tanuldsi formdk, Onismeret,




Tematikai alapegység| Tanulasi szokasok — Hatékony tanulasi Orakeret

(fotéma)/ szokasrendszer kialakitasa 4 éra

Fejlesztési cél

El6zetes tudas Helyes kiejtas, beszédtechnikai ismeretek

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési  Helyes légzéstechnika, verbalis artikulacio kialakitésa

céljai A tudés szabalyos nyelvi kifejezéeszkdzokkel torténd kozvetitése
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok

Légzéstechnikai és artikuldcios gyakorlatok kozismereti

Helyes ejtési gyakorlatok targyak,

Szokincsfejlesztési gyakorlatok osztalyfonoki,

Olvasasi gyakorlatok

Helyes 1égzéstechnika és artikulacio alkalmazasa

1égzéstechnika, artikulacio, belégzés, visszatartas, alaplevegd

Kulcsfogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 9. évfolyam végén
A tanuld tanulmanyi munkajat onalloan tervezi és végzi. Ismeri a tanulds motivacios
tényezoit.
Képes 1j tanulasi stratégia kialakitasara és alkalmazasara.
Képes a megtanultak kommunikacios szabalyok szerinti reprodukalasara.
Alkalmazni tudja a rendszerezési technikakat.
Tud vazlatot késziteni, vazlatjelolések alkalmazasaval.
Kialakult rendezett irasképe.
Alkalmazni tudja az adatkeresési, adat- rendszerezési eljarasokat. Képes Osszehasonlitd
elemzések leirasara.

A tanulasi folyamatban egyiittmiik6do.






